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  :سهمدر .1
 آموزان دانشجمع صد نفره از  •
در گزینه دیگر، یک مدرسه  یک مدرسه شکل گیرد.    آموزاندانشتواند فقط با  ین جمع میا

تواند میزبان چندین مدرسه باشد تا چنین جمعیتی یا کانون فرهنگی یا فرهنگسرا، می
ساعت به   4برای برگزار رویداد شکل گیرد. نحوه برگزاری رویداد متفاوت خواهد بود و  

 طول خواهد انجامید.
 

  کلاس: .2
دقیقه    50در یک کلاس درسی است که زمانی در حدود    آموزاندانشاز    نفرهیسجمع  

 خواهند داشت.

 کانون:   .3
است که در   آموزاندانشجمع پانزده نفره از  

زمانی در   ، جیبسیک کانون فرهنگی یا پایگاه  
 حدود یک ساعت و نیم خواهند داشت.

 

 

 

 

 

 پیش رویداد

 تعاریف
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دوازدهمی که ساال آخری هساتن، انگار   یهابچه !این اوضاا  مدرساه ما خی ی عجی ه
هم گروه شدن و همش به بقیه مخصوصا    برا همین با  د.چیزی برای از دست دادن ندارن

حتی اگر کار به  باشاه شاونخود ، حرفحرف بایدهمیشاه  . ها زور میگندهمییازکلاس 
  .بکشهکتک کاری 

دوازدهمی از یه تر از زود موقع زنگ خونه،  هادهمییازسار اینکه یکی از   بودهمین دیروز  
به باد کتک. هر دفعه  ندعوایی راه انداختن و اون بنده خدا رو گرفت ،مدرساه رفته بیرون

  دوبااره همون آ   فرقی نمیکناه چون  هم مادیر میااد وساااط و دعوا رو تمون میکناه اماا
   و همون کاسه. است

ج وی حرف زور   تصااامیم گرفتن خونشاااون به جو  اومد!  هادهمییازیه عده از   روزدی
های  و صاورت ضاایع شادنجز   خلاصاه. هرسان نمیوزورشاخب اما   ؛ها وایساتندوازدهمی
 . ا نرسیدنجمادر به هیچ و احضار پدر و  خونی

کاری، اومدن سااار  ها بعاد از دعوا و کتاکیازدهمی  اما داساااتاان دیروز یه چیز دیگاه بود.
 هم رفته بودن وهای دهمی ن دراومد گفتن. به بقیه کلاسوشدهنکلاس ما و هر چی از 

ی اینکه هیچکس کمک نکرد. نه توی برا  شااااید  همینا رو گفتن. خی ی عصااا انی بودن.
 دعوا نه توی شهادت پیش مدیر و معاون.

 همینا  .ساتنوبت شاما یه روز همگفت   یکیشاون یه چیزی گفت که من گوشام تیز شاد.
دونم شااید این یه نمی !های آسامون براتون گریه کننبهتون یجوری زور بگن که کرکس
ها بگم  این شاد که بعد از زنگ مدرساه رفتم پیش بچه ح قه تکراری توی مدرساه ماسات.

 من چی شنیدن.

 

 

 گام اول: داستان مدرسه ما
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 ایم. بیاین الآن یه فکری کنیم.سال بعد ما بیچاره  ها گفتمبچهبه وقتی توی راه خونه  

هستن یشعور ب هادوازدهمینم ودراستش می :گفت  محسان/ساارا •
خواسات    آرین/رکسااناندیدی   ا.بیاین سارا  ماونا  ترسام بعد ازاما می

آخر با گریه  اینقدر تو مدرساه مساخر  کردن تا  !بهشاون اعترا  کنه
شاا  و های بیرساه. با اون وولنمیزورمون هم بهشاون   رفت خونه.

 دن.
داد و   ابا  ؟گفتم نظرت چیاهکاه دل پری داشااات تاا   پژمااناماا آتناا/ •

داریم؟! به هیچ جا  این چه مدرساه مزخرفی هسات که ما گفت:  بیداد  
، فقط خراب شاادهطوی ه  این توی   بودن بادونی چرا؟! رساایم، مینمی

مونم. ال تاه معمو   نمیجا نآینادمون خراب میشاااه. من که ساااال بعاد ای
آخر  ساال بعد پشات سار من میشاینه    همیشاه همینووری حرف میزنه.
 و از اول تا آخر سال نق میزنه.

 .به ما چه؟ حا  بریم ج وشااون وایسااتیماصاالا دونی چیه؟! می  :رها/پرهان گفت •
 قرار کجا؟پنجشن ه است. ول کنین بابا. راستی فردا  ؟کنن!مگه گو  می

 
 

پنداری بیشااتر، ذات: دانش آموزان باید برای تعمیق این قساامت و همکانون/مدرسااه
 .اعلان کنندساعت نظرات خودشان را  حدود نیم

 دهی، نظرات خود را اعلان کنند.با رای بایدکار کلاس: دانش آموزان 
 )راوی( .گوید باید یه کاری کردکسی که می •
 رها/پرهان → )منفعل(!  چهگوید به من می کهکسی  •
 سارا/محسن → )خودباخته( .رسها زورمون نمیگوید ممیکسی که  •

 مدرسه ما بعد از: دوم گام

 : شما طرفدار کدوم دسته هستید؟سومگام 
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 پژمانآتنا/ → )ناامید( اینجا درست بشو نیست.گوید که می کسی •

: دانش آموزان باایاد برای تعمیق این قسااامات و کاانون/مادرسااااه
 ساعت نظرات خودشان را بگویند. پنداری بیشتر، حدود نیمذاتهم

 

 

شاوند. هر های هفت نفره تقسایم میدانش آموزان در گروهمدرساه:   .1
ابتدا ساارا  کدان برای حل مشااکل مدرسااه گروه باید انتخاب کند که 

 ؟ شان اصلاح شودگروه رفت تا مشک شان حل شود و نگاه
 

ها باید در تناسااب  فعالیت مشااترب با مدرسااه اساات ولی گروه:  کلاسکانون/ .2
 جمعیت ح قه/کلاس شکل گیرد.

 

 

  هاای مخت   جاایخود در گروه  انتخاابآموزان باا توجاه باه  دانش  کاانون/کلاس: •
این نمایندگان   رند. هر گروه باید یک نماینده برای ارائه نظرات خود برگزیند.یگمی

 کنند.ای با هدایت مربی/مع م مناظره میدر فرصت چهل دقیقه

 .لیگ مناظره برگزار شودشود مدرسه: برای جمعیت مدرسه پیشنهاد می •

 :هاگروه  لیتشک .1
 لیتشک ییها( ابتدا بر اساس نظرات مشترب خود گروهمتربیان)  کنندگانشرکت

و  رندیقرار بگ میت کیمشابه در  یهادگاهیافراد با د شودیکار باعث م نی. ادهندیم

 : همفکری اولچهارمگام 

 مناظره: پنجمگام 
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را که  ییهادگاهید ایموضوعات  دیگروه با  هر.بتوانند بهتر با هم هماهنگ شوند
 .در مناظره مورح کند، مشخص کند خواهدیم
 

 :هامناظره  یبرگزار  .2
  ایمتفاوت  یهادگاهیدو گروه با د یعنی. شوندیبه صورت دو به دو برگزار م هامناظره

 .پردازندیوگو ممتضاد به بحث و گفت 

مستندات و  و یمنوق لید  یکند با ارائه یخود دفا  کند و سع دگاه یاز د دیگروه با هر
تماشاگران را به  ایحداقل نظر داوران   ایطرف مقابل را متقاعد کند  ،یقو یهااستد ل

 . سمت خود ج ب کند

 :و انتخاب برنده یداور  .3
 طرفیافراد ب ایآموزان باتجربه مع مان، دانش توانندیاز هر مناظره، داوران )که م پس

ادب و احتران در  ان،یب تیمانند قدرت استد ل، شفاف ییارهایباشند( بر اساس مع
برنده به دور   یهاگروه .کنندیپاسخ به سوا ت، برنده را انتخاب م ییوگو و تواناگفت 
 .ابندییراه م یبعد
 

 :یبعد یدورها .4
بار ممکن است   نی. اشوندی روبرو م گریکدیبرنده با  یهاگروه ،یبعد یدورها در
 .متضاد به مناظره بپردازند یحت ایبا نظرات متفاوت  ییهاگروه 

منااظره انتخااب   گیال  یباه عنوان برناده ییگروه نهاا ت،یاتاا در نهاا  ابادیایروناد اداماه م  نیا
ای، نظر خود را برای افراد نهایی هر مناظره، باید با ارسااال یک ویدیوی دو دقیقه شااود.

ارساال کنند. این نظرات در کانال سانگ رو سانگ  سانگ رو سانگ در شااد   کانال پشاتی ان
 گیرد.قرار می
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ها و شانیدن نظرات مخت   ساعی بر این اسات که نوجوانان مشاکلات  بعد از همه بحث
ها ساکوت  آموزان مدرساه در برابر ظ م دوازدهمیهایی که سا ب شاد تا دانشو چالش

با ساه چالش مهم   ،ورود به ساامانه سانگ رو سانگبا  نش آموزانداکنند مشاخص شاود.  
آموزان مادرساااه بود مواجاه خودبااختگی، انفعاال و نااامیادی کاه سااا اب ساااکوت دانش

 .ها باشندشوند و باید به فکر بررسی و حل یکی از این چالشمی

رویاداد روی چاالش و مشاااکال  آموزان در مرح اه پیشممکن اسااات کاه برخی از دانش
های فردی تواند در گفتگوکه مربی میدیگری ویر از این ساه چالش تاکید داشاته باشاند 

 باید در آموزان شاااد هم برساااند. اما دانش پشااتی انآموز را به  ادامه دهد و نظر دانش
 یکی از سه چالش اص ی سنگ رو سنگ در رویداد شرکت کنند.

 

 

 

 

حضوری است که در طول آن نوجوانان  / رویداد قرآنی سنگ رو سنگ یک طرح مجازی 
و مشکلات جامعه را  با کمک مربی خود از دل قرآن به کمک جامعه بروند    کنند ی م سعی  

 حل کنند.  

 

 

 

 ورود به سامانه: ششمگام 

 رویداد

 مقدمه
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مندی به قرآن  و افزایش علاقه  آموزان بسترسازی مناسب جهت اُنس بیشتر دانش  . 1
 کریم 
 
 ریم در زندگی ک گیری از دستورات قرآن  توسعه و ترویج تدبر، فهم و بهره  . 2

 
آموزان  از معارف قرآنی جهت اعتلای اخلاق، ایمان و بصیرت دینی دانش   مندی بهره  . 3

 ها و تقویت و توسعه محافل معنوی و قرآنی در بین آن 
 
 
 

 

سال    13  تمامی نوجوانان دختر و پسر 
مدارس،    17تا   در  کشور  سراسر  سال 

مساجد،  کانون  فکری،  پرور   های 
 ها و ...  دارالقرآن های بسیج،  پایگاه 

 

 

محور و یک مرح ه  مناظره   یاین رویداد با حضور مربی تربیتی در یک مرح ه گفتگو
کانال سنگ رو سنگ  .  شودمیبرگزار    https://sangroosang.irرویداد مجازی در سامانه  
به   شاد  اپ یکیشن  اطلا     https://shad.ir/sangroosangدرس  آ در  و  ارت اطی  راه  تنها 

 رسانی رسمی رویداد می باشد. 

 اهداف

 مخاطبان

 شیوه برگزاری
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و مصور در اختیار   شدهیبنددسته  صورتبهو آیاتی از قرآن    سؤا تدر طول این رویداد  
 تا موجب تسهیل ارت اط و انس با قرآن کریم شود.  ردیگی منوجوانان قرار 

چالش خودباختگی، انفعال و ناامیدی را بررسی کرده و به    3نوجوانان باید به کمک قرآن  
 باشند. ها در جامعه اطراف خود برای بر طرف کردن این چالش  حلراهدن ال 

 

 نکات مهم برگزاری:  •
محتوایی رویداد در کنار شما مربیان و نوجوانان    ی ها  ان ی پشت   ، رویداد اجرای    در طول  . 1

 گرامی حضور دارند. 
 
تربیتی   . 2 و مجموعه  مربی  این    صورت به   تواند می هر  مستقل 

سامانه سنگ   های پشتی ان طرح درس را اجرا کرده و با کمک 
از آمار مشارکت و روند فعالیت نوجوانان گروه و   رو سنگ 

 . مجموعه خود مو ع گردد 

 

 

خودآموز طراحی شده    صورت به سامانه سنگ رو سنگ  
راهنمایی و    ، تصویری   صورت به است که در هر مرح ه  

بعد از   نوجوانان   . شود می توضیحات  زن به نوجوانان داده  
آشنایی جدی   https://sangroosang.irورود به سامانه   رویداد  و  با   تر 
کرده و وارد رقابت شوند. در هر مرح ه و گامی که   نانث ت باید در سامانه    ،سنگ رو سنگ

ند که در نهایت برترین افراد گروه و مجموعه شما نکسنگ دریافت می  یدارند مقدار برمی

 مراحل
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سامانه دریافت کرده است. کارنامه افراد مجموعه شما  کسی است که بیشترین سنگ را از  
 در نهایت در اختیار مربی قرار خواهد گرفت. 

 

 

       

سامانه  متربیان   به  ورود  از  بعد 
https://sangroosang.ir   جدی آشنایی  با و  تر 

کرده   نانث ت رویداد سنگ رو سنگ باید در سامانه  
از   بعد  شوند.  رقابت  وارد  به    5  نانث ت و  سنگ 

 .شودمیکننده اهدا شرکت

 

 

 

که    گفتگوهایی بر اساس  باید  در این مرح ه نوجوانان  
و ط ق نظر شخصی خودشان    اند داشته با مربی خود  

سه    ترین مهم  بین  از  را  اجتماعی  مشکل  و  چالش 
"ناامیدی" چالش   و  "انفعال"  انتخاب    "خودباختگی"، 
سنگ    5.  سند ی نو ب دلیل خود را برای این چالش  و    کنند 

و   انتخاب چالش  دلیل    20برای  نوشتن  برای  سنگ 
 . شود می به شرکت کننده تقدیم    ، انتخاب 

 

 نامسنگ اول: ثبت

 

 انتخاب چالش: دومسنگ 
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  کنندگان شرکت سایر    یل باید د  هر فرد  در این مرح ه  
سایر   از  دلیل  دو  که  این صورت  به  کنند.  ارزیابی  را 

و او باید دلیل    شود می نمایش داده    کنندگان شرکت 
بهتر را انتخاب کند. یک ار شرکت در داوری الزامی است  

به مرح ه بعد برود. شرکت در    تواند می و بعد از آن  
  ، با امتیاز   تواند می مرت ه    3سنگ دارد که تا    5داوری  

 این داوری را تکرار کند. 

برای هر چالش دو داستان قرآنی  در این قسمت  
آن    شن ی م ی ان که در قالب یک    شود می نمایش داده  

و برای هر داستان یک فی م    کند می واقعه را تشریح  
شده است. نوجوانان باید از    ارائه تفسیر و تشریح  

دن ال   به  آن  توضیحات  و  داستان  دو  این  دل 
و   کردند  انتخاب  که  ایجاد مشک ی  شناخت ع ت 

 این چالش اجتماعی باشند.   کردن برطرف   حل راه 
به    ی توجه ی ب برای مثال کسی که خودباختگی را انتخاب کرده ع ت ایجاد این چالش را  

ایجاد قدرت و مهارت در جامعه معرفی    حل راه و    شناسد ی م   ها یی دارا و    ها یی توانا  را  آن 
سنگ را برای آنها    60تا    شود می فی م که برای نوجوانان نمایش داده   4. مشاهده هر  کند می 

 به همراه دارد. 
 

 هاداوری دلیل: سومسنگ 

 

 های قرآنیسنگ چهارم: داستان

 

https://sangroosang.ir/
https://shad.ir/sangroosang


 

https://sangroosang.ir 

https://shad.ir/sangroosang 

13 
 

س ب    ترین مهم  که  رویداد  این    شود می مرح ه 
اجتماعی    کنندگان شرکت  فعالیت  یک  به  دست 

است.  اثر  تولید  مرح ه  دل    بزنند  از  باید  او 
برای   را  محصولی  آورده  دست  به  که  اطلاعاتی 

کند تا دیگران    ارائه انتقال این موالب به مخاطب  
هم بدانند قرآن برای حل مشکلات جامعه حرف  

سامانه    دارد.  در  که  فی می    شود می   ی بارگذار اگر 
  ، سنگ   50د  و گوینده فقط در چند دقیقه اطلاعات را برای دوربین بگوی   باشد   نفره تک   صورت به 

فی م ارسال کند که مخاط ین    صورت به و    ه کند ئ برای یک جمع ارا اگر موالب قرآنی خود را  
اثر هنری از  اگر محتوای قرآنی خود را در قالب یک    و   سنگ   100در فی م نمایش داده شوند  
 . کند می دریافت    سنگ   200کند    ی تولید و بارگزار   گرافی اینفو نو  ک یپ، پادکست یا  

 

نوجوانان بخشی از داوری آثار را بر عهده دارند. در  
پنل شخصی هر کاربر چند اثر از سایر کاربران نمایش  

تا    ن ی او باید به ترتیب بین آنها بهتر .  شود می داده  
 را انتخاب کند.   ین تر   ی ضع 

 

 

 

 سنگ پنجم: تولید اثر 

 

 سنگ ششم: داوری آثار
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توسط   ق ل  مرح ه  برتر  آثار  کارشناسی  با 
معرفی    ، کارشناسان  مجموعه  هر  برتر  نفرات 

 . شوند ی م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سنگ هفتم: داوری کارشناسی
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 امتیاز توضیح ملاب 

 
 
 

 محتوایی 

ارجا  مستند به 
 قرآن

صرف بیان شماره آیات کافی نیست.  
مع ون باشد از کجای آیات چه 

 .شده است  ی ااستفاده
20 

 یمحور پژوهش

کپی از مقا ت موجود کافی نیست. از 
قرآنی ارائه   یهاتیموقعمحتوای  

موجود استفاده شود و   و مقا تشده  
 .نتیجه جدیدی تولید شود 

20 

 ها ریشهتوجه به  
 ها حلراهو  

بروز چالش  های ریشهدر آثار باید به  
 . قرآنی آن اشاره شود  یها حلراهو  

20 

کاربردی و 
 عم یاتی بودن 

عم یاتی باشد و مشخص   ها حلراه
چگونه  حلراهشود با انجان این  

 . چالش اص ی ما حل خواهد شد
20 

 
 

 هنری 

 جذابیت

از قالب   نوازترچشماستفاده بهتر و  
در چیدمان،   د یاکردههنری که انتخاب 

، هایطراح ،  ها فونت،  ی بندرنگ
 ... و ی صداگذار و    ی بردار  میف

15 

 خلاقیت 

داشتن نگاهی جدید و خلاقانه در 
و   هاشهیک محتوا. شکستن    ارائه 

استفاده از مسیری که کمتر از آن 
 است.   استفاده شده 

15 

داشتن سناریو در 
 محتوا   بیان

اثر مشخص باشد و   یابتدا و انتها
مخاطب در فرایند یک داستان یا 

همراه   تانتعری  شما با اثر  ی هاگان
 .شود و در انتها به نتیجه برسد

10 

 100 ---  مجمو   

 ملاک امتیازدهی 
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روزه ادامه پیدا کند    2ی  ی در ادامه در قالب یک رویداد حضوری و اردو   تواند می این رویداد  
 ریزی کرد. توان اجرای آن را برنامه ها می که در صورت تمایل مجموعه 
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